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	4-1-陰虚-1  山芋と豆乳の冷製スープ
	4-1-陰虚-2  枸杞ジュース
	4-1-陰虚-3  白木耳とキウイと梨のデザート
	4-1-陰虚-4  黒胡麻のおしるこ
	4-2-痰飲-1 大根ととろろ昆布と海苔のスープ
	4-2-痰飲-2  はと麦入り袪湿サラダ

